
], l]\] l r

,. ]]., ],] :.] '.] З| li, : ' ]l ] ] 1 ']':
]lll!_ 9. l] ]i ,), ;]:) |]| i]i] а.] lr ']]] ]l. ]l ;)] ]:.l

6

Углев

н

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮlЦИХ ДЕТСКИХ СМОВ с 1 0.

Масса порции, г

Дет, сад. Ясли

100 100

Пищевые вещест

Белки Жиры сад Ясли

енность, Витаминь],
ккал мг

N9 нд

7a7l04

з/04
з1 1/04

ттк-4з7

55,14
9,64
2,7з
567
124
0,50
0,50
19,62
0,72
6,з8
6,44
2,24

1 ,52
2,з2
13,51
з,06
10,45
11,87
0,56
5,52

. з,89
0,з8
1,52

5з,9з
6,27
1,з5
2.в2
2,1о
0,50
0,50
16 72
0,78
1.7з

282,о4

56,6з
1 1,70
37,д7
7,46
10"l0
1 0,10

102,76
4,27
17,46

20,66
20,66

17 ,g4
з9,0з
658
з2 45
7з 52
12,60

242,1з
41 50
7:80
28,] ]

559
]0,]0
10.10
аЕ 21

з,42
,]з,] 0
] 1,Ез
] 7.48
]5 50
994
17 s4

506
з2 45
бз 81

12 60

188,85

з-1,29
i ,87
l1B0
1],52
]010
]0 ]0
68,64
455
666

18з9,53
з60,50
78,13
2з4,22
48 15
42,40
42.40
720,07
45,66
184,04
149,44
125,69
82,64
47,46
85,14
280,29
7з,10

207,19
436,27
57,68
67,44

] 8з.46
80,2з
47,46

1789,91
285,7о
9з,10
11 1,99
80,61
42,40
42,40
7з0,86
54,17
84.90

1587.9
2j 4 ,в7
58,]з
180 бз
зб 1,]

42.4а
42 40
619,22
зб 5з
1з2 з2
149 44
] 06,з5
6],98
47 46
65 14

26з,42
56.2з

2а7,19
зв7,99
57 68
бl 44
155,24
60.17
47 ,46

Прием пищи, Наи менован ие блюда

Вт, 10 марта 26
. Завтрак

Бгерброд с сь]ром
и. la моло."ая пJенпая с Iмаслом
Чай lrолусладкий с моло(ом

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной, обед
Салат 'Капуста квашеная" (б/лука)
Суа [артофельный клецкамй с мякотью пт1,1цы

Митболь] иэ говядины в соусе томатном
Каша перловая вязкая
Компот "Плодово-ягодl.]ь й" из изюма
Хлеб "Рябинушка"

Хлеб "Дарницкий"

Полдник
l\,'lолоко (ипяченое
Ватрушка с творогом

Ужин
Десерт фрунтовый Ябло(о
Яйцс вареное
fйа(аi]оны отварные
Напиток Г]лодово ягодный" из урюка
Хлеб Рябинуш(а

итого стоимость питания в день
Ср, 11 марта 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейныи 8апиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливвой

Обед
Салат из свеклы отварной
Сул из овощей со сметаной

44,з
7,81
1,7а.
5,05
0,98

с

Дет.
сад
бз,19
12,58

7,55
1,65
0,50
0,50
22,97
090
915
6,44
2,64

1,52

14,4з
3,98
10,45
12,71
056
5,52
4.60
0,51
152

71,58

8,28
2,00
3,76
2,52
0,50
050

21,зб
0,97
2,22

Ясли Дет.
сад
50,96

198
6,01
1,з0

24,1з
2,78
8,62
848
361

018
0,46
7,38
з,4з
3,95
10,16
0,56
5,04
4,з0
0,08
0,18

66,09

9,64
4,22
378
164

Дет.
сад
54,21

2,10
0,04
,],з1

0,75
2,40
2,40
зз,64
15,00
15,5в
3,06

1 ,92
178
0 ]4
14,1 5
14 00

Яслtl

46,29

1,5в
0,04
0,98
0,56
2,4о
2.4о
26,69
12,00
1],63
з,06

Ясли Дет, Ясли

697/04
741l04

0.1в
0.46
6,59
2,64
з,95
9,4т
0,56
5,04
3.6з
0,06
0,]в

ттк-З57н
ттк -451
ттк-550в

510/04
Ттк-268н

50
2аu15
60/50
130
200
1l20

1/41 ,4з

140
1шr
1]0
150
1l2a

140,91 Fуб

20l5
150
,l50

2о,4з
2,22
6,04
8,48
з05

1з0
15

100
75

ттк-495н
зз7/04

ттк - '181а

ттк-258к

1l04
1 61/04

ттк-34зн

,l40

1шт
1з0
200
1l20

177 а7 руб

31 60
19 з8

26.74
14,5з
9,94

зOi 5
200
180

5з,5в
в,24
403
284
1з7

165,74

2,05

14а,2а

],60

1.30
0,75
2,40
2,40

93,,21

6..,6
27.81

707lа4 ]00

09в
062
2.40
24а
68 61

5 ]7
20.в1

52l11
135/04

50
200/10

40.
150/10

2l ,22
2,45
з,79

з0/5
200/з
200

2al5
150/з
,]50

227,18

41 ,45
11,77
] 5,74
13.94
10 10

10 ]0
82,56
5,68
876

,] 45з,,1в

224.2в
7з 11

84.00
67 ,17

_12,4а
42,40
586 з8
4з з4
67 68

40
150/1с
бO/5d
1]0
150
1l20

1l41.4з

0,,15 0,11

1,5,]
,],з7

0,14
14,11
] 4,00

]00
з5,02
3,06
4,55



698/04

ттк 495н
ттк-1019

ттк 253н

]50

1з0

100

]30

,l00

100

67,з7
13,06

6,6з
305
0,50
0,50
31,з1
1,08
2,26
в,9з
14,70
0,50
1,52

з,98
з,9в

,l 0,12
з,98
2,90
1 ,52

75,19
10,79
2,00
627
252
0,50
0.50

37 ,з4
19з
2, вз

2з.64
459
0.51
152
2.з2
в.00

58,85
10.25
2,7з
4,98
2,54
0,50
050

27,18
0,86
169
7,98
12,44
0,з7
1 ,52
2з2
3,06
з,06
17,86
1о,12

2,а5
1,52

60,6
1 1,16
19в
6,66
2,52

22,64
з,69
,] 

,92
] ].85
4з2
0.02
0,]в
046
з,4з
3.43

12, |-s

4,64
5,j7
0,]8

0 ,]3

046
з,51
з,51

14,61

18,2з
з,12
144
9, зб
з,65
0,02
0.18
0,46
2,64
2,64
22,65
12,78
з,93
5,76
0,18

54,21

9,82
403
4,42
,],з7

1з,01
1,77
з,05
з,86
з,6з
0,06
0,18
0,46
15,40

229,2

53 48
11 7а
26 50

10,10
]0 ]с

10з 77
4,2j
12,12
765
з2 42
19.4з
9,9.1

17,94
6,58
6,58
55,27
1,51

21 ,4а
22,з4
9,94

214,2з
71 4а
,]7,6з

з9,8з
]з94
10,10
]010

102.60

,]166

з79
з] 56
]9 зз
994
17 94
35,]5

195,51

4о,42
7.80
19,88
12,7 4
10,10
10,10
89,23
3,41
9,09
6,в4
27,44
14,57
9,94
17 ,94
5,06
5,06
50,70
1,51
18,18
21 ,а7

2зl,з9
55,2з
]з 7з
29,88

10,10
10,10
в8,13
6,67
в65
з.70
26,70
]4 5з
994
,]7,94

з4 з1

149з8
28/,47
56,1з
149 з4
в0 00
42.4о
i2 4о
629,67
45 15
56,т 1

]4з 50
1э2 з7
59,94
4/ 46
в5,14
56,2з
56 2з

478 03
161 50
121 51

147 56
4 / ,46

1 654 02

з41 91

96,54
178,20
67 17

42 40
42,4о
592,37
4в в2
70,29

125 4з
155,06
60,]7
47.46

з05.з9

2,58
0,04
1 ,з7
1,17
2,40
2,40
41,72
10,00
з1,69

1,12
112

66,55
66,00
0,48

зв,07
2,05
0,04
1,0з
098
2,40
24о

з1,79
8,00

2з,77

92.зв
1,7а
0,]0
0,98
062
240
240
21 91

419
16 з2
129

/с7]а4

7а7!04

50
20al25

75
130
200
1па

1141 4з

Xлea'.,]l]nlr"L].,;
Хлеa "1аolиLL-,.4,1'

Полдьнь
Ацидофилин

Ужин
Десерт фруктовьiй Апельсив
сырники "домашние" йз творрга с соусом сметанным
"сластёна"
чай 'витами8ный" полусладхий с леченьем сахарнь]м
Хлеб "Рябинушка'

итого стоимость питания в день
чт, ,12 марта 26

Завтрак
Б\,терброд с сыром
Каша молочнаЯ 'Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Какао с молоком полуслад(ое

Второй завтрак
Сок фруь.товый разливiой

обед
Винегрет из овоцей (без лука)
Суп картофельнь й с рь бными консервами
котлеты 'любимь е
Пюре из бобовых "Янтарное
Напиток "Плодово_ягодный" из сухофруктсв
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

-, ,2
,: :!)

4,54
36,90
099

] l);,

2 ,.,,2

3,9з
з,93

26,51
099

21,18

],з0
190

66,78
66,00
0.69

;9r
]7 з.1

6,48
6,4в

86,59
924

з5 39

25U
9,94

17 ,94
5,62
5,62

7з,20
s,24
26,40

d5,]п
80,5 ]

80 51

650 44
40 92
З78,4l-

]; J5
35,]4
69 78
69 78

5з0.34
40.92

276,88

110
150/15

,] 
10

100/30 12,з1 9.62

2a0l15
1lza

177,4l руб

100

0,09 0,07

48,g71 7з1 65
з66,6з
78,1з

] 92,50
96,00
42,4о
42.4о
744,оз
56,43

172 91

227,34
79,92
4l ,4Б
85,]4
7з,10
7з,10

505,49
,l61 50
14з,60
] 52,9з
47 46

1999.57
42в,1з
1 

,] 6,54
2з0,98
80,6]
42 40
42.4о
1o7,20
60,98
99,05
151,0в
18з,26
ао 2з
47,46
85,14
з22 з1

,150/т 
5

1l2a
140,91 руб

з,0 ]

1 ,52

2,82
1,52

4,8з
0,т8

4,в1
0,1 в

32 а2
9,94

27,62
994

18з,59
47 46

]65 0в
47,46

з/04
з11l04

ттк 198н

з0/5
200/з
1в0

20l5
150/3
150

52,94

1,78
5,54
2,1а

697/04 J\,4олококипяченое

Ттк-з59н
1зз/04

TTK-'l01 н

ттк 446
ттк_257н

з4Oi04
ттК-187а
ттк-475

2la4
311la|

ттк з4зн

Полдник

Ужиfi

0,0з 0,02

0,10 0,07

J,78
178
0,49
0з9

1,з7
1,з7
0,46
0,з9

{Эмлет натуральный
Каша гречневая вязкая
Чай полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб'Рябинушка

Итого стоимость питания в день
пт, 13 марта 26

Завтрак
Блерброд с повидлом
Каша молочная кукурузная с маслом
Кофейнь й напиток лолусладкий

Второй завтрак
Сок фрукrовый разливной

Обед
Салат Пёстрый
Р"((огь-,,, -е-,1- радс,и,. _о сме-аной
Мякоть птиць тушеная в соусе
Макаронь] отварные
Напиток'Плодово ягодныи' из урюка
Хлеб "Рябивушка"
Хлеб Дарвицкий

Полдник

з0/10/5
2аUз
]80

2ulal5
150/з
150

66,8в
11,0з
4,22
51/
],64

105
,] з0

200/18
1lza

177,47 руб

105
1]0

,]50/] в
1l2a

140 91 руб

100

60.1з
в 16
1,з5
4,v 1

21а
0,50
050

з0,68
]54
2,06

] 8.98
з,88
038
1 ,52

7, з8

40
150/5
40/50
l]0
150
1|2а

1l41,43

16.з9

456
4.60
429
0.08
018
0,46
16,64

122,94

2,16
0,10
1з1
0,75
2,40
2.4о
2в,44
5,2з

21,-/7
129

0,15 0,11

ттк 994
1зzа4

тТК-5зк
ттк - 1Вl а
тТк 258к

50
200/10
50/50
]з0
200
1l2a

1l41,4з

0,46 0,40

40
1sal?5

50
1]0
,]50

1l20
1141 43



l0/ ]с

Ужин
]{отлеты ЧелЕинские
Пюре (артофельное
Капуста тушеная
чай с лимонол,r
Хлеб "Рябинушка''

Итого стоимость питания в день
Итого

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ;
В с}зеднем в день:

зам Ген дирек]оl]а ilo lli]оиэводaтву и качеaтв\r

Э(оrомист по ценаfu.

tsедчций инжев_.р ]ехволсг по произБодству

27 /,,зз 22в ,о5 в57,88

Пищевые вещества, г

Белки

04 240,52 189, 1044,6 81з,64
54,зз 42,01 60 1з 47 26 261, ] 6 2аз,41

Г ]] Фа:]уллиt,а

Il Гr Загидvjlлина

]э5 06
з71.95

i95 сб
ттк.650
52ol04
534l04
бs6/о4

499.47

57,з8 57,38
45,57 29,00

47 зЕ
47,46 41,46

91 86 з,]7

ции

ffeT. сад

i

}

_] _,,j

13 41

806
],65
1,0з
0,22
152

4з,62
620
7 ,52
4о8
11 ,52
9,94

89,48
0,56
19 9]
4в,22
з,30

.,,.
]Е,56
]2 09
,],65

16з
0,27
1,52

i -'
22,82
17,09

149
0,06
о,ls

7з60,68,
т 640,17

75
55

2oal7
1/2о

177,4] руб

50
75
з5

,]50/7

1l2a
140,9'] руб,

. 2a.'|
] 5,98 54,98
11 12 9,з0
230 ]52
0,g5 , 6,42
0 05 15,28
0, ] 8 9,94

65 97
0,з7
19 91,

з0,69
з,27

Энерг ценность
l(кал

t]eT сад Ясли

витаминь,
мг

сс

5в28,92

1 457 2з

Дет Ясли
сад

2|1 12 1а1 а4
50 2в -ё.26

Д,',/
Ач


